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ПРОГРАММА
Спортивно оздоровительного мероприятия
«ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»

1.Регистрация команд  в12.45ч.         
(Состав команды в количестве пяти человек)
2.Открытие спортивного праздника. Общее построение в 13.00ч.
3. Порядок этапов  эстафеты:
1. Бег на лыжах 
(проходит один участник команды)
2. Прохождение «Минного поля»
(все участники команды)
3. Стрельба  по мишени.
(два участника команды)
4. Прохождение препятствия «Болотные кочки»
(все участники команды)
5. Метание «Снежков»
(все участники команды)
6. Перенос пострадавшего
 (все участники команды)
7. Розжиг костра
(все участники команды)
4. Общее построение, награждение победителей в 15.00ч.
Программу составил:          Г.А.Прокопенко

